
LA PISCINE EN GS

Sandrine Veyrier et Rachel Bouchet - classe de GS- école de Provence



8 SÉANCES À LA 
PISCINE 

LE JEUDI MATIN DE 8H45 À 10H :

JEUDI 8 FÉVRIER, JEUDI 15 FÉVRIER, JEUDI 7 MARS, JEUDI 14 MARS, 

JEUDI 21 MARS, JEUDI 28 MARS, JEUDI 4 AVRIL, JEUDI 11 AVRIL.



UNE RÉUNION POUR VOUS PRÉSENTER :

• LE TRAVAIL DE PRÉPARATION EN CLASSE

• LE  DÉROULEMENT DES SÉANCES À LA PISCINE

• LES AFFAIRES À APPORTER À CHAQUE SÉANCES

• ORGANISATION DES SÉANCES

• RÉPONSES À VOS QUESTIONS…



LE TRAVAIL DE PRÉPARATION EN CLASSE 
À PARTIR D’UN ALBUM :



Les différentes façons d’entrer dans l’eau 



Les différentes façons de flotter



Les différentes façons de se déplacer



Nos peurs et nos cauchemars



Le cahier pour la piscine



les règles de vie à la piscine



Les différentes étapes à la piscine



Le sac de piscine

Si vous avez peur que votre enfant ai froid, vous pouvez lui mettre un tee-shirt vendu pour la 

piscine.



Organisation des séances

Pour chaque séances il y a :

- Au minimum 5 parents agréés dans l’eau : Ils aident, encouragent et 

valorisent ce que font les enfants. Ils les accompagnent pour réussir, chacun à 

leur vitesse.

- 1 maîtres nageurs : 1 en surveillance de bassin

- L’enseignante : au bord du bassin pour encourager, valoriser, rassurer 

chaque enfant ….

- ATSEM : aide à l’habillement, aux toilettes…



Avant chaque séances…

On regarde le plan du bassin et les différentes 

activités qu’on va faire lors de la séance.



Plan du bassin : séance 1



Plan du bassin : séances 2, 3 et 4



Plan du bassin : séances 5 et 6



Plan du bassin : séances 7 et 8



Apprendre c’est oser 

se mettre en difficulté….

Je vous remercie 

pour ce temps partagé.

Si vous avez des questions…
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